Sean, ktery je Stastny, protoze déla S’astnvmi lidi kolem sebe

V Corku, druhém nejvétsim mésté Irska,
Zije Sean — mily, usmévavy a velice
spoleCensky pan, ktery je zafnym
prikladem toho, Ze pravi gentlemani dosud
nevympieli. Pokud jste Zena a jdete s nim na
jeho oblibenou prochazku méstem, rychle
pochopite, Ze jste v bezpe€i. Nejen Ze bude
chtit jit vZdy po vnéjsi strané chodniku, ale
prechazet silnici, kde jezdi auta opa¢né, nez
jste zvykla, je v jeho pritomnosti radosti.
S kazdym c¢tvrtym Clovékem se pritom
pozdravi ¢i  Kkyvne na projizdéjiciho
znamého. Jako muZ s nim miiZete probrat
novinky ve sportu, zvlastni pozornost
pritom bude vénovat fotbalu, a miizete si
byt jisti, Ze konverzaci zakoncite vtipkem.
Ne vZdy vSak bylo se Seanem tak veselo...

Vyrtstal v menSim domku s rodi¢i a o pét
let star§i sestrou. ,,Jako dité jsem byl
rozmazleny fracek,“ vzpominad Sean. V osmi
letech hral poprvé automaty a v sedmnéacti uz
stim neumél pfestat. Jeho dospivani
doprovazely Casté navstévy disco klubu a bujaré oslavy, kde zacal nachazet zalibu v koufeni a
piti alkoholu. Z ochutnavani alkoholu se stala zavislost, jez se na néj spolu s hranim na
automatech a sdzenim povésila jako tézké zdvazi. V produktivnim veéku vystiidal mnoho
zaméstnani, pracoval jako d€lnik ve vyrobné obuvi, rozvozce potravin a nejradéji vzpomina
na letni brigddy stravené na turistické lodi, kde si vyd¢laval jako ¢iSnik, pomocnd sila
v kuchyni, recepcni, prosté kde ho bylo potfeba. Kromé této brigady ovSem vSechna
zaméstnani vinou zavislosti ztracel. A nejenom to. Dodnes ho mrzi rozchod s krasnou
blond’atou kadeinici, kterou miloval a diky které se snazil ptestat pit... Po rocich bujarého
mladi se v 36 letech seznamil s Filomenou a za ptl roku nato slavili velikou svatbu, na kterou
se dlouho vzpominalo. Po pétadvaceti letech pekného manzelstvi ale Filomena zemfela a
Seanovi se rozsypal svét jako domecek z karet. PfiSel o manzelku, nedavno piedtim o oba
rodice, mél pietrhany vztah se sestrou. Zacal zase vice pit a spolu se zavislosti na alkoholu
zesililo 1 gamblerstvi. Ocitl se na ulici. ,, Tenkrat jsem ztratil vSechno a nemél jsem pro co
Zit, ““ vzpomind Sean.

Pomocnou ruku mu podala neziskova organizace Cork Simon Community, starajici se
o lidi bez domova. Po prvnim kontaktu v dennim centru se po par letech dostal az do sluzby
Vysoce podporovaného bydleni, kde méa dobie nakroceno k tiplnému osamostatnéni. Ptate se,
jak to dokazal? V prvé fadé to byli zejména jeho kliCovi pracovnici, diky nimz si uvédomil, ze
prestoze se musi vyrovnavat s velkym balikem problémi, stale jsou zde véci, které jej bavi,
které pro né¢j maji smysl a které ma rad — jako je fotbal, prochazky, a obnoveny vztah se
sestrou, synovci a netefi. A prestoze vi o svych Spatnych strankach, vnima se jako cenny a
cenény. A to je také diivod proC dnes Sean miize fici: ,,Jsem Stastny, protoze delam lidi kolem
sebe Stastnymi. *

Eliska FOLTYNOVA (prosinec 2014)



Nezvladatelné dité, nebo nemilujici matka?

Maly Jakub asi nikdy nebude psat basné. Jeho Zivotni
pribéh je vlastné hodné tvrda proza, prestoZe ma teprve Sest
let. Matka a posléze i péstouni si ho berou k sobé a pak
vraceji zpét do ustavua a psychiatrickych lé¢eben, jako by byl
néjaka véc, kterou lze bez problému odloZit.

Odebranim od matky Jakubtiv zivot zacal, hned po porodu
byl umistén do Détského kojeneckého tstavu v Kyjoveé. Néjakou
dobu pak byl v péstounské péci ve Straznici, ale péstouni jej bez
vysvétleni vratili zpét do ustavu. Pak o Jakuba projevila zjem
jeho matka, kterd si ho vzala k sob&. Starost o Jakuba ale
nezvladala a odvezla ho do psychiatrické 1é¢ebny ve Velké
Bitesi.

Poté se Jakubova matka obratila na Dé&tské centrum Zlin, zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Jakub pry se neda zvladat, napada sourozence, provokuje a kouse,
sebeposkozuje se, ublizuje zviratkim. Psychologickou péci a spolupraci se socidlni pracovnici
na oddéleni socidlné¢ pravni ochrany, kterou ji doporucili, ale nedodrzovala, nechodila na
schiizky. Rika, Ze je v t&7ké Zivotni situaci, protoZe otec Jakuba je alkoholik.

Jenze vSechno je tak trochu jinak. Jakub je na oddéleni Détského centra po celou dobu
bezproblémovy, bez potizi navazuje socidlni kontakt, je spontanni, aktivné iniciativni, pii hie
ma snahu zapojit 1 ostatni. M4 velmi bujnou fantazii, ptedevs§im jej fascinuje svét plysak.
S tetami vychazi vyborné, v jejich spole¢nosti je spokojeny a ma je rad.

To vSe se zméni, pokud Jakuba navstivi matka. Pak zacina byt podrazdény a agresivni.
Matka Jakubovi nikdy nefekla, ze ho ma rada, neobjala ho, ani kdyZ to ud¢€lal sam. Zda se,
jakoby ji k nému nepojilo viibec zaddné citové pouto. Je to zvlastni, protoze o Jakubovy
sourozence pecuje a poskytuje jim dobré zazemi. Miizeme jen hadat, co zptisebiazpusobilo,
ze pro Jakuba nechce byt milujici mamou.

Matka nakonec souhlasila, aby si Jakub zacal vytvaiet vztah k dalSim ndhradnim
rodi¢iim, kteti jej brzy odvezou do nového domova. A on bude mit kone¢né n€koho, u né¢hoz
najde lasku, kterou potfebuje citit kazdy z nas, a déti obzvlast... A moznd pak o této lasce
slozi 1 basen, kterou jsem zatim napsala za n¢ho.

Jakubova baseri

Kdybych mohl...

Kdybych si mohl jako dité vybrat,
mamu, které se chci narodit,

vim, zZe nevahal bych,

a rekl, Ze chci tu,

se kterou Zivotem mohu Stastné jit,
se kterou mohu snit.

.4 kdyz by prislo trapeni,

nevahala by v noci bdit -

-ohlidala by pred bubaky,
nedovolila jim, aby strasili,

ukadzala by, Ze neklade si pozadavky,
a ze miluje mne nejen prechodné, na chvili...

Iveta HECLOVA (listopad 2014)



Pani Marienka - ve vlastnim téle uvéznény andél

Pani Marienka je andélem,
zakletym ve  vlastnim  téle.
Znehybnéla ji mozkova prihoda,
jeSté ani neméla padesat. Je to uz
Sest let, co se zusmévavé a
¢inorodé pani, ktera vidy rada
pomohla s jakoukoli praci, stal
nahle a bez varovani vézen svého
téla.

Osudnym se ji stal 22. prosinec,
kdy uklizela byt. Vidina pozehnanych
Vénoc se celé rodin€ rozplynula ve
chvili, kdy pani Marienku nasli
v koupelné¢ v bezvédomi.  Cévni
mozkovou piihodu pfezila, ale vice
nez pul roku byla v bdélém komatu.
Probrala se z n¢ho diky vili bojovat
po pobytu vnemocnici a pak
v hospici Matky Terezy
v Bardejovské Nové Vsi. Hybat se
ale nemuze, je spasticka a lezi
v kieCovém stavu, ktery se na hornich
koncetinach diky cilené a
dlouhotrvajici rehabilitaci pomalu,
ale jiste zlepsuje.

Marienka je velice Sikovnd a
snaziva, presto je pln¢ odkazana na péci ostatnich lidi. Jidlo se ji podava pies katetr,
zavedeny pfimo do zaludku. Nejvétsi oporou pro Marienku je rodina, hlavné manzel a mladsi
dcera, ktefi za ni pravidelné piichazeji a travi s ni kazdou volnou chvilku. Raduje se i1 ze své
malé vnucky, kterd ji obCas navstévuje. Kromé rodiny je pro Marienku velkym vnitinim
zdrojem sily vira.

Pani Marienka se nevzdava, potad bojuje a raduje se zkazdého malého kroku vpted.
Pisobi na vés jako usmévavy and€l, jenz miize byt inspiraci pro rodiny, které postihla
podobna situace. Je to zvlastni paradox — pres jeji t€Zkou situaci jsem nezazila den, kdy by se
v pokoji pani Marienky nerozsvitilo slunce.

Adéla GALOVA (listopad 2014)
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